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Tato lekce nabizi skolam metodickou podporu k dokumentarnimu filmu Shératelé kra-
tomu. Kratom je psychoaktivni latka, ktera je v poslednich letech velmi oblibena mezi
zaky SS predev&im kvali moznému narlstu pocitu energie a euforie. V prvni &asti
Zaci spolecné zmapuiji své dosavadni znalosti a zkusenosti s kratomem. Nasledne s
vyuzitim filmu a metody SWOT analyzy zkoumaiji silné a slabé stranky kratomu i jeho
mozne prilezitosti a rizika — a 1o jak z pohledu jednotlivce, tak celé spolecnosti. V za-
verecne casti zaci diskutuji ve dvoijicich a skupinach o svém postoji k uzivani kratomu
a 0 zpusobech, jak pecovat o vlastni dusevni zdravi. Lekce podporuije kritické mysleni,
schopnost argumentace, nahlizeni na téma v souvislostech a z vice Uhld pohledd.

A’ Cilova skupina: 9. tfida ZS a 1.-4. ro¢nik SS

® Casova naroénost: 2 x 45 minut (nejlépe 90 minut v kuse, v pfipadé potieby je
mozné hodiny rozdélit]

® Predmét: obcanska vychova (zaklady spole¢enskych véd), vychova ke zdravi,
zemeépis/geografie, chemie

S Praiezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Péce o sebe a druhé, Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Spolecnost pro vSechny

i@ Pomiicky: tabule + kiidy/fixy, psaci potfeby pro Zaky, post-it papirky, flipchart
(nebo velky papir)

& Prilohy: Pfiloha ¢. 1: SWOT analyza, Priloha ¢. 2: SWOT analyza — ukazka pro ucitele

Cile:
Z4ak/zakyné identifikuje silné a slabé stranky kratomu.

Z4ak/zakyné identifikuje prileZitosti a hrozby spjaté s kratomem.
Z4ak/zakyné si vytvoii vlastni nazor na uzivani kratomu.



PRVNI CAST: EVOKACE [10 minut)

METODICKA POZNAMKA: Pfed zhlédnutim filmu doporutujeme zatit alespon kratkou
evokaci, v ramci které dostanou zaci prostor vybavit si a uffidit svoje dosavadni pied-
stavy o kratomu. Tim mdzeme rozvinout i jejich vnitfni motivaci pro to se o téma (nejen)
béhem vyuky zajimat. Zaroven i my jakozto vyucujici se diky odpovédim zakd dozvime,
jaké predstavy o tématu maiji, na coz mlzeme pozdegji navazat.

Sdeélime zakdm, ze se v nésleduijicich dvou hodinach budeme vénovat tématu kratom.
Nechame je hlasovat o nasleduijicich otazkach:

Kdo uz nekdy slysel slovo kratom?

Néasledné pozadame ty, ktefi ,odpovédéli* kladné, aby nam sdélili, co o kratomu vi.
Kdo ho nékdy vyzkousel?

Néasledné se zeptdme téch, ktefi ,odpoveédéli” kladné, zda se s ndmi chtéji podélit
o ddvod/y, pro¢ kratom vyzkouseli.

Poznatky zakd mdzeme postupné zaznamendavat na tabuli.

TIP: Zaci mohou hlasovat klasicky zvednutim ruky, stoupnutim si nebo pfechodem napf.
k oknu ¢i ke dverim.

TIP: Pokud chceme hlasovani udélat anonymni, mohou stat zaci zady do kruhu, mit zavre-
ne ocCi a v pripade kladné otazky jen zvedat ruku.

METODICKA POZNAMKA: DileZité je predevsim v této fazi zajistit bezpetné prostfedi ve
tridé. Vyucuijici ani zaci by nemeéli hodnotit nazor ani zkusenost toho, kdo promluvi. Na vy-
réené nazory je vhodné reagovat rychlym a jasnym ,dékuiji”. Vyucuiici by v evokacni ¢asti
nemel sdélovat svlj nazor ani opravovat informace, se kterymi zaci pfijdou.

DRUHA CAST: UVEDOMENI - FILM SBERATELE KRATOMU (35 minut)

METODICKA POZNAMKA: Film je dlouhy celkem 52 minut. Pokud méate pro evokaci
a zhlédnuti filmu k dispozici pouze 45 minut, doporucujeme pustit nasleduijici ¢asti:
* Uvod - zakladni informace o kratomu

« od 18 min - rizika uzivani

« od 31 min - prodej kratomu a jeho vlivu na dusevni zdravi

« 0d 40 min - regulace latky

Sdélime zakim, ze se nyni podivame na film Sbératelé kratomu, béhem kterého budou zpraco-
vavat SWOT analyzu [pfiloha &. 1). Zak&m (individualné &i do dvoijic) rozdame pfilohu &. 1, SWOT
analyzu jim predstavime a projdeme si s nimi zadani. Sdélime, ze pracovni list budou vyplhovat
iz béhem sledovani filmu, ale pote jesté dostanou nékolik minut na jeho dopracovani.

SWOT analyza

SWOT analyza je metoda slouzici ke kritické analyze daneho tematu Ci jevu. Zkratka
SWOT znadi potatecni pismena vech ¢tyf ¢asti analyzy, a to S (silné stranky, strengths),
W (slabé stranky, weaknesses), O (pfilezitosti, opportunities) a T (hrozby, threats). Silné
a slabe stranky analyzuji pfitomnost, prilezitosti a hrozby se snazi predpovidat budouc-
nost. Tato metoda se vyuziva ve fazi uvedomeni, avsak pfipadna diskuze nasleduijici po
této metodé mdlze byt i soucasti reflexe.

Zdroje:

Tajny ugitel. 2017. 3 metody, u kterych musi zaci myslet. Dostupné z: https://tajnyucitel.wordpress.com/2017/02/26/
3-metody-u-kterych-musi-zaci-myslet/ [cit. 4. 3. 2022).



TRETI CAST: REFLEXE [30-45 minut)

Sdélime zaklm, Zze béhem této hodiny navdzeme na predchozi hodinu a na film, ktery
isme zhledli.

Nechame zakam/dvojicim 5-10 minut na to, aby si doplnili pracovni list se SWOT analyzou.
Nasledné uskupime zaky do skupin po 4-6, aby prodiskutovali své napady k jednotlivym
castem SWOT analyzy. Dame jim k dispozici 5-10 minut.

METODICKA POZNAMKA: B&hem skupinové diskuze doporutujeme skupiny obchazet a
sledovat, zda se jim dafi jednotlivé ¢asti SWOT analyzy identifikovat. Pokud uzname za
nezbytné, mdzeme na skupinovou diskuzi navazat hromadnou diskuzi, béhem které si
v8echna ¢tyfi pole (popf. jen vybrana pole] spole¢né projdeme.

N&sledn& nechame Zaky volné se pohybovat po tfidé. Po uréité dobé zvoldme ,Stronzo!”
— zaci se okamzité zastavi na misté a vytvorii dvajici s nejbliz§im spoluzakem. Ve dvaoijici
ije nechame diskutovat postupné vzdy nad jednou z nasleduijicich otazek. Na kazdou
otazku budou mit ve dvojici cca 2 minuty k diskuzi. Po prodiskutovani jedné otazky je
znovu nechame chodit po tfidé a po zvolani ,Stronzo!" je nechame opé&t rozdélit do nej-
blizsich dvojic a diskutovat nad dalsi otazkou. Takto postupujeme, dokud nebudou pro-
diskutovany vsechny otazky.

« V dokumentu zaznélo, Ze je potfeba si o latce, kterou chci vyzkouset, zjistit co nejvi-
ce informaci. O to jsme se prave ted alespor ¢astecné pokusili. Proc¢ je to potieba?
« V dokumentu zaznél pojem ,zodpovédné uzivani kratomu”. Jak byste ho vysveétlili?
« V dokumentu zaznélo, Ze je potfeba podpofit dusSevni zdravi. Jak to mlze kazdy
z nas udelat?
« Jaky je nyni vas nazor na uzivani kratomu®?

METODICKA POZNAMKA: Pred diskuzemi ve dvojicich doporuéujeme zakam pfipomenout
to, ze:

« budeme respektovat nazory druhych a nebudeme je nijak hodnofit,

» obé diskutuijici strany maiji mit prostor na to se aktivné zapojit do diskuze.

Zastav se a mluv [neboli Tékej, $tronzo, dvoijice)

Tato metoda je vhodna pro diskuzi ve dvojicich. Zaci maji moZznost reflektovat téma,
aktivné komunikovat a naslouchat. Zaroven se uci pruzné prizplsobovat novym diskuz-
nim partnerim. Metoda je vhodné zejména pro zavérecnou fazi hodiny a umoznuje zakam
nahodné se spojit do dvojic pro kratkou diskuzi. Lze ji pfizplsobit rGznym predmeétdm
a vekovym skupinam.

Cely postup se mize nékolikrat opakovat.

Zdroje:
STEEL, Jeannie L.; MEREDITH, Kurtis S.; TEMPLE, Charles; WALTER, Scott; KOSTALOVA, Hana et al. Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni. Prirucka V, Kooperativni u¢eni. Praha: Kritické mysleni, 2007.

Utitelsky 8pajz. 2025. Metodovnik: Krabitka prvni pomoci pfi ptipravé na vyuku. Dostupné z: https://www.ucitelskyspajz.cz/p/meto-
dovnik.

Zdrahalova, J. 2019. Skfip, &krab, pip a Zblufik. Kritické listky 13, str. 2-4. Dostupné z: https://kritickemysleni.cz/wp-content/

uploads/2020/05/Kriticke_listky_13.pdf.



Na zavér dame zakim moznost nasdilet hromadné anonymné své nazory a postoje.
Kazdy si mlze vzit post-it a napsat na né svij ndzor na uzivani kratomu. Tento nézor by
v&ak mél byt podpofen rozumnym argumentem. Z4ci vyplnéné papirky nalepi na prazdny
flipchart.

Pouzité zdroje:

Policie CR. 2025. Kratom. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/kratom.aspx. (cit. 28. 11. 2025).

STEEL, Jeannie L.; MEREDITH, Kurtis S.; TEMPLE, Charles; WALTER, Scott; KOSTALOVA, Hana et al. Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni. Priru¢ka V, Kooperativni u¢eni. Praha: Kritické mysleni, 2007.

Tajny utitel. 2017. 3 metody, u kterych musi Zaci myslet. Dostupné z: https://tajnyucitelwordpress.com/2017/02/26/3-metody-u-kte-
rych-musi-zaci-myslet/. (cit. 4. 3. 2022).

Utitelsky 8pajz. 2025. Metodovnik: Krabitka prvni pomoci pfi pfipravé na vyuku. Dostupné z: https://www.ucitelskyspajz.cz/p/meto-
dovnik.

Zdrahalova, J. 2019. Skip, krab, pip a zblufk. Kritické listky 13, str. 2—4. Dostupné z: https://kritickemysleni.cz/wp-content/
uploads/2020/05/Kriticke_listky_13.pdf.

Lekci ve spolupraci s AFO vytvorila organizace ARPOK.
ARPOK je vzdélavaci organizace, ktera pomaha skolam zaclerovat globalni tfémata do
vyuky. Nabizi:

« vyukové programy a projektové dny pro zaky MS, ZS a SS,

« seminafe pro pedagogy,

« online kurzy zabyvaijici se tématy jako voda a sucho, klimatickd zména, migrace
apod.,

« proverené metodické materialy vhodné ke globalnimu vzdélavani.

ARPOK rovneéz kazdorocne porada konferenci globéalniho vzdelavani, kterd je ur-
c¢ena pedagoglm, fediteldm sSkol, studentdm pedagogiky a dalSim vzdélavatelam.

V roce 2023 ARPOK zalozil Klub globalniho vzdélavani, jehoz cilem je po-
skytnout vzdélavatellm neformalni prostor k setkavani a objevovani rdz-
nych globalnich témat. Clenm nabizi pravidelnd [(prezenéné& i online) neformal-
ni setkdvani, moznost sdilet své zkusenosti, nové napady do vyuky a dalsi.

Vice informaci naleznete na www.arpok.cz nebo na www.facebook.com/ARPOK.Olomouc.
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