
SWOT ANALÝZA KRATOMU (Příloha č. 1)

Film najdeš na
watchandknow.cz

Sběratelé
kratomu
2025

SILNÉ STRÁNKY KRATOMU SLABÉ STRÁNKY KRATOMU
(mezery, nedostatky)

PŘÍLEŽITOSTI
Jak může kratom přispět
k dalšímu rozvoji lidí?

HROZBY (RIZIKA)
Co nebo koho může kratom 
ohrozit a jak/proč?



SWOT ANALÝZA KRATOMU – ukázka pro učitele (Příloha č. 2)

Film najdeš na
watchandknow.cz

Sběratelé
kratomu
2025

SILNÉ STRÁNKY KRATOMU 
 

•	 Je to stimulant – uleví od  
psychických problémů.

•	 Jedna z mála drog, která není 
na uživateli poznat („nenápadná 
euforie“).

•	 Sám o sobě neohrožuje na 
životě.

•	 Výrazně méně rizikový než 
alkohol. 

SLABÉ STRÁNKY KRATOMU
(mezery, nedostatky) 

•	 Je rizikový v případě, že ho uží-
váme v kombinaci s alkoholem 
nebo s léky.

•	 Je to poměrně nová droga – 
dospělí nemusí vědět, o co se 
jedná.

•	 Způsobuje zácpu.

PŘÍLEŽITOSTI
Jak může kratom přispět
k dalšímu rozvoji lidí?

•	 Lze ho využívat v rámci tradiční 
medicíny pro zdravotní účely 
(např. pomoc při roztroušené 
skleróze, po mozkové obrně) – 
možnost žít kvalitnější život.

•	 Pěstitelé v jihovýchodní Asii 
mohou žít kvalitnější život díky 
penězům z importu kratomu 
(např. mohou si dovolit posílat 
své děti do škol).

HROZBY (RIZIKA)
Co nebo koho může kratom 
ohrozit a jak/proč?

•	 Je hrozbou pro lidi, kteří ho neuží-
vají zodpovědně (nezjistí si potřeb-
né informace nebo se jimi neřídí).

•	 Člověk závislý na kratomu se může 
dostat do psychiatrické léčebny. 


